
 

 

Avis de course et Programme 

DATE 

Dimanche 16 mars 2025 

LIEU 

LE RELAIS 

CATÉGORIE 

U16  

DISCIPLINE 

Parallèle 
INSCRIPTIONS Gratuit pour les athlètes inscrits aux Grands Circuits Volvo de Québec  

Invités : 55 $ 
OUVERTURE DES REMONTÉS 

 

ENDROIT 

Télésiège HEXAGO 

HEURE 

8h30 
PISTE D’ENTRAINEMENT 

N/A 

ENDROIT 

N/A 

HEURE 

N/A 
INSPECTION DU JURY 

 

ENDROIT 

Piste 7 
Départ Portes Parallèles 

HEURE 

8h45 

JURY 

DÉLÉGUÉ TECHNIQUE 

Éric Breton (MSA) 
DIRECTEUR D’ÉPREUVE 

Christian Dagenais / Anne-Marie Lefrançois (REL) 
ARBITRE 

Émile Demers (ADS) 
COURSE 1ÈRE COURSE 2E COURSE FINALE 

TRACEURS 
 

RELAIS - - 

INSPECTION 
 

9h00 - - 

FIN DE L’INSPECTION (ENTRÉE FERMÉE POUR LES COUREURS) 
 

9h30 - - 

ENTRAÎNEURS EN POSITION 
 

9h40 - - 

NOMBRE D’OUVREURS ET HEURE DE DÉPART 
 

3 paires / 9h50 - 3 paires / 12h35 

HEURE DE DÉPART 1ER COUREUR 
 

10h00 (F/H) 11h00 (F/H) 12h45 

INTERVALLE DE DEPART 
 

2 coureurs par parcours (+lapins, lorsque disponibles) 

AFFICHAGE DES DISQUALIFICATIONS 

Au chalet de chronométrage. 

15 min après la 2e course. 
Remise des dossards pour la finale 

20 min plus tard. 
- 

REMISE DES PRIX 

Podium au bas de la piste 7. 30 minutes après la fin de la finale 

DIVERS 

 Règlement régionaux Section 19 et FIS Sections 1220 à 1233, inclusivement, s’appliquent pour l’épreuve parallèle. Les portes de départ s’ouvrent simultanément (art. 1226.1). 

Réunion des entraîneurs : 15 mars 18h30 

Lien Zoom https://us02web.zoom.us/j/84000699913?pwd=VoyQpqEfbbbrfa9ta6UHLny2haQ8Cu.1 

 

Lien Whatsapp : https://chat.whatsapp.com/HeYrvMoL7zw5VvHYxFZKfe 

RETOUR DES BILLETS – tous les billets doivent être retournés au chrono à la fin de la course 

INFORMATIONS Skibec Alpin 

Marie-Andrée Simard 418 561 

4514 

masimard@skibecalpin.ca 

Club 

Club de ski Le Relais 

Christian Dagenais 

chrisdagenais@yahoo.com 
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